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Seizoen 2011-2012
Made, juni 2011

1 Inleiding
Beste voetbalvrienden,

Wij hebben getracht een aantal afspraken vast te leggen in dit boekje evenals een aantal zaken te
verduidelijken.

Deze afspraken gelden voor de spelers maar de coaches en trainers zorgen voor de naleving van
deze regels/afspraken.

Als bijlagen vind je de gedragsregels en de lijst met telefoonnummers van de contactpersonen.

1.1 15gedragsregels Madese Boys

Bij Madese Boys gelden 15 gedragsregels waaraan alle (jeugd) leden zich dienen te conformeren; ook
gelden deze regels voor de ouders van de jeugdleden. De 15 regels zijn te vinden op de website van
Madese Boys en ook ter informatie bij dit schrijven gevoegd. We gaan ervan uit dat iedereen binnen
de vereniging zich op de hoogte stelt van deze regels en er zich uiteraard ook aan houdt.

1.2 Doelstellingen seizoen 2011-2012 F-jeugd Madese Boys

Het voornaamste is dat iedereen plezier in het voetballen krijgt of blijft behouden. Het winnen van een
wedstrijd is niet het belangrijkste, maar is wel mooi meegenomen. In de F-jeugd hebben we nog geen
vaste keepers of er moet een speler zijn die echt niet anders wil. Tijdens de trainingen staat de
ontwikkeling van de techniek voorop, samen met het leren ‘bewegen’. Dit laatste door veel spelletjes
met de bal te doen maar ook met bijvoorbeeld tikkertje. Tijdens de training is er voor elke speler één
bal zodat men zoveel mogelijk kan oefenen tijdens een training.

Tenslotte willen we jullie een succesvol en vooral sportief seizoen toewensen.
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2 Algemene uitgangspunten jeugdopleiding Madese Boy S
2.1 Opleiding

De bedoeling van Madese Boys is om de voetballende jeugd een goede voetbalopleiding te bieden,
waarin elke speler maximale ontwikkelingskansen heeft (zijn eigen top halen). Belangrijk hierin is
natuurlijk dat iedere speler dit met zeer veel plezier doet (spelvreugde). Tot en met de C-Jeugd staat
de opleiding centraal. Training is belangrijker dan het resultaat van de wedstrijd. Madese Boys vindt
dat je best al wel goed kunt voetballen, maar wij willen graag dat je nog beter gaat voetballen, daarom
is het nodig dat je veel voetbalt en vaak traint. Niet alleen bij Madese Boys trainen maar ook thuis
oefenen.

2.2 Speelwijze Madese Boys (zie ook uitleg speelwijze per team en per linie)

Madese Boys speelt in de F-jeugd in een zogenaamde 1-2-1-2-1 opstelling. De opbouw zoveel
mogelijk van achteruit, d.w.z. dat de keeper zoveel mogelijk uitgooit en dus niet de bal zover mogelijk
probeert uit te trappen zonder een bedoeling. Dit geldt ook voor de andere spelers, nooit zomaar de
bal wegtrappen, eerst kijken dan passen. Dit alles gebaseerd op een goede techniek (Coerver) en met
een goede coaching onderling.

2.3 Training bij Madese Boys

Madese Boys heeft een jeugdbeleidsplan en een specifiek opleidingsplan. Hierin wordt aangegeven
hoe wij de voetbalopleiding zien. De wijze van training wordt in het opleidingsplan beschreven. Er
wordt met een jaarprogramma gewerkt, dat weer onderverdeeld is in maandprogramma’s. Deze
maandprogramma's worden door de trainers uitgewerkt naar de wekelijkse trainingen. Voor de F1 en
F2 geldt dat ze trainen samen met de E-jeugd. Hierbij worden door de spelers en de trainers worden
iedere training een aantal 4:4 veldjes uitgezet. De warming up is 4:4 zodat gelijk begonnen kan
worden als de veldjes uitgezet zijn en er één bal per veldje aanwezig is. 1 keer per week bestaat de
training uit 3 blokken van 20 minuten die per groep worden gedaan. De rode draad bij veel oefeningen
is techniek. Na de drie blokken van 20 minuten wordt er nog de partijvorm 4:4 gespeeld. Een aantal
keren per maand is het de bedoeling om hier van af te wijken, we doen dan bijv. een toernooi, een
circuit. Daarnaast wordt er ook 1 keer per week per elftal getraind, dit is normaal gesproken de
woensdag training waarin wedstrijd gericht wordt getraind. Het is de bedoeling dat de spelers de
veldjes mee opzetten en na de training alle materialen weer gezamenlijk opruimen.

De overige F-teams ontvangen van de hoofdtrainer maandelijks een aantal trainingen waarbij wordt
getraind op een specifiek voetbalprobleem. Belangrijk bij dit alles is dat er veel op tweebenigheid

wordt geoefend. ledere jeugdspeler moet zowel links als rechts kunnen voetballen.
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3 Afspraken F-jeugd Madese Boys seizoen 2011-2012
3.1 TRAININGEN
3.1.1 Trainen

Hierbij een voorlopig trainingsschema.

Tijd Team Veld Kleedkamer
Maandag

18:00 - 19:30 uur |F1-F2 Y Grote oefenhoek 9

Woensdag

18:15- 19:15 uur | F3-F4-F5-F6-M1 | D - veld 1

18:00 - 19:30 uur |F1-F2 % Grote oefenhoek

Alle spelers zijn een kwartier voor de training op het veld.
3.1.2 Kleding

Tijdens trainingen worden altijd scheenbeschermers gedragen en bij lage temperaturen draag je een
trainingsbroek.

Dit houdt in dat we na de herfstvakantie tot ongeveer 1 maart trainen in trainingsbroek.
3.1.3 Blessures
Onderstaande regels zorgen ervoor dat je blessures kunt voorkomen, hou deze dan ook in acht:

» Zorg bij het begin van de training dat je warm bent.

» Probeer zo weinig mogelijk te rekken, maar d.m.v. dynamische vormen je spieren warm te
maken.

» Rekken haalt de spierspanning uit je spieren, hierdoor word je minder explosief.

Heb je een blessure, meld dit dan zo snel mogelijk bij de trainer zodat er ook zo snel
mogelijk gehandeld kan worden. In overleg met de jeugdcoodrdinator kan behandeling
plaatsvinden door de verzorgers van de senioren selectie. Word je, afhankelijk van
de blessure, doorverwezen naar een fysiotherapeut, dokter of revalidatietraining, laat
dit dan ook de trainer weten.

Heb je een blessure? Dan verwachten we je nog steed s bij de training!

Indien dit niet mogelijk is gaat dit altijd in overleg met de Hoofdtrainer.
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3.1.4 Te laat op de training

Te laat komen verstoort ernstig de training.

Dus als je door omstandigheden later bent, laat het dan tijdig aan de hoofdtrainer weten. Laat ook
even weten wanneer je eerder van de training vertrekt.

Om de tijd tijdens de trainingen zo goed mogelijk te besteden is het belangrijk de wisselingen tussen

de oefeningen zo snel mogelijk te laten verlopen; werk hier in het belang van de voortgang van de
training aan mee.

3.1.5 Nade training

Niemand loopt aan het eind van de training weg van het veld. We ruimen gezamenlijk op en gaan
gezamenlijk terug naar de kleedlokalen. Het kan zijn dat er een groep of een aantal spelers
aangewezen wordt om op te ruimen. De laatste die het kleedlokaal verlaat, zorgt ervoor dat deze
netjes achterblijft.

Na de training is het verplicht douchen

3.1.6 Afmelden

De spelers van de elftallen melden zich minimaal één dag voor de training af bij de trainer/leider.
Afmelden doe door een persoonlijk telefoontje en dus niet per e-mail, sms of via medespelers.
Meld je op tijd af; een training voorbereiden vergt veel tijd. Het is zeer vervelend op het laatste

moment de oefenstof te moeten aanpassen.
Indien je dit niet op tijd doet zal je de volgende wedstrijd de eerste helft reserve staan.

3.1.7 Afgelastingen

Afgelastingen van de training worden door de trainer/leider bekend gemaakt. Bij twijfel kun je natuurlijk
altijd informeren bij “het keukentje” en houd natuurlijk ook de website goed in de gaten

Telefoonnummer "het keukentje”: 0162-680084

3.1.8 Keepers

n.v.t.
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3.2 WEDSTRIJDEN

3.2.1 Aanvangstijden
Aanvangstijd van de wedstrijden worden op woensdag tijdens de training bekend gemaakt. Van en
naar de wedstrijden maak je gebruik van je (gesponsorde) tas. Indien het een thuiswedstrijd is, moet

je 1 uur van te voren aanwezig zijn. Bij een uitwedstrijd wordt het tijdstip van verzamelen bekend
gemaakt op woensdag tijdens de training.

3.2.2 Verzamelen
Belangrijk is het verzamelen in de kantine voor iedere wedstrijd van alle spelers.
De kantine is eigenlijk het clubhuis .

Het woord clubhuis geeft aan dat er sprake is van een club oftewel een team.
Tevens is het dan voor de leiders beter te beoordelen of alle spelers er zijn en of deze op tijd zijn.

3.2.3 Te laat komen is reserve

Voor de speler die te laat komt op een wedstrijddag (wordt bepaald aan de hand van de klok in het
clubhuis) geldt dat deze in ieder geval de eerste helft reserve staat. Afmelden voor een wedstrijd moet
voor de wedstrijddag gebeuren bij de leider.

Probeer afmelden zoveel mogelijk te beperken; je hebt een verantwoordelijkheid naar je medespelers
toe.

3.2.4 Afgelastingen

Afgelastingen van de training worden door de trainer/leider bekend gemaakt. Bij twijfel kun je natuurlijk
altijd informeren bij “het clubhuis” of een van de trainers.

3.2.5 Warming up
De warming up dient scherp en geconcentreerd te gebeuren.
3.2.6 Wedstrijdtenue

Zorg ervoor dat je correct gekleed het veld opgaat. Scheenbeschermers aan, kousen omhoog, shirt in
de broek en kettingen of oorbellen uit of afgeplakt.

3.2.7 Gele/rode kaarten
Gele en / of rode kaarten dienen binnen twee weken door de speler zelf betaald te worden op het

wedstrijdsecretariaat (bestuurskamer); wanneer een kaart niet binnen deze termijn betaald is, wordt
niet gevoetbald!

3.2.8 Afmelden
Spelers melden zich minimaal twee dagen voor de wedstrijd af bij hun eigen leider/trainer .
Afmelden doe je door een persoonlijk telefoontje en dus niet per e-mail, sms of via medespelers.

Indien je dit niet op tijd doet zal je de volgende wedstrijd de eerste helft reserve staan.
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3.2.9 Voor en na de wedstrijd.

Voor het begin van de wedstrijd geven de twee teams elkaar een hand.
Na de wedstrijd wordt de scheidsrechter bedankt voor het fluiten van de wedstrijd.

Geef ook de spelers van de tegenpartij een hand (“bedankt voor de wedstrijd en/of proficiat met de
overwinning”).

Je schoenen buiten schoonmaken op de borstels en niet tegen de muren!

Laat de kleedkamer van je eigen team schoon achter! (ook bij uitwedstrijden).

3.2.10 Wisselbeleid

» F-E-D-C spelers moeten op jaarbasis ongeveer hetzelfde aantal speelminuten krijgen bij
het team waarin ze spelen.

» F-E-D-C spelers mogen op zaterdag gewoon als basisspeler starten als men de week
voorgaand aan de zaterdag waarop gespeeld moet worden 1 dag ziek is geweest.
Uiteraard wordt wel in overleg met speler bepaald of dit een verstandige keuze is.

» Een F-speler die de gehele week is ziek geweest mag op zaterdag gewoon spelen als dit
verantwoord is.

» Een D-C speler start na een week ziek te zijn geweest altijd in de wissel. Na een
ziekteperiode langer dan een week kan hoofdtrainer in overleg met speler en ouder
besluiten de speler 1 wedstrijd spelritme op te laten doen bij een 2e selectieteam.

» Een A-B speler kan na een week ziekte ingedeeld worden in het 2e selectieteam van zijn
categorie. De trainer motiveert waarom deze keuze wordt gemaakt.

» Een A-B speler die 2 weken achter elkaar reserve heeft gestaan bij het eerste team van
zijn categorie speelt de week erop in het 2e team een gehele wedstrijd.

3.2.11 Vvervroegd over naar senioren of oudere leeftijdscategorie.

* Voor F-E-D-C spelers is het niet mogelijk vervroegd over te gaan naar een andere
leeftijdscategorie. Voor spelers met een uitzonderlijk talent is voldoende te leren op
technisch en tactisch gebied. In overleg met de technisch jeugdcoérdinator en
hoofdtrainer wordt bekeken wat er mogelijk is om te voorkomen dat zijn ontwikkeling
stagneert.

» Een A-B speler met een uitzonderlijk talent kan vervroegd over naar een andere
leeftijdscategorie. Dit gaat altijd in overleg met ouders, speler, en jeugdcodrdinator.

* Inoverleg met TC (Technische Commisie) kunnen A-spelers met een uitzonderlijk talent
vervroegd over naar senioren mits deze een vaste basisplaats kunnen bemachtigen in het 1e
elftal van Madese Boys. De hoofdtrainer van Madese Boys verzorgt een meer dan goede
begeleiding voor deze jonge speler, en rapporteert aan de TC over zijn ontwikkeling en
bevindingen. Mocht deze basisplaats verloren gaan dan speelt deze speler weer in de A-jeugd
bij zijn leeftijdsgenoten.
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3.2.12 A-spelers beschikbaar voor selectie senioren.

» De A-jeugdtrainer is op donderdagavond aanwezig bij het overleg met selectietrainers
senioren. Het kan nodig zijn dat A-jeugd spelers op zondag beschikbaar moeten zijn voor
le, 2e of 3e elftal.

» Als een A-speler in de basis staat bij het 1e elftal speelt hij niet op zaterdag met de A-
jeugd selectie. Ook mag deze speler op zaterdagavond niet zaalvoetballen. Indien een A-
speler bij het 2e of 3e elftal in de basis staat mag hij op zaterdag wel spelen bij zijn eigen
team. Er moet wel op een verantwoorde manier omgegaan worden met de belasting van
de speler.

3.2.13 Spelers voorbereiden op een volgende leeftijdscategorie.

Na de winterstop gaan spelers die over moeten naar een andere leeftijdscategorie of senioren
meetrainen bij de leeftijdscategorie waar men het volgende seizoen komt te voetballen. Dit gebeurt
vanaf januari op de maandag of dinsdagavond in groepjes van 3 spelers. E-jeugd spelers gaan vanaf
januari wedstrijden spelen op een groot veld om te wennen aan het spelen van 11 tegen 11.
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4 ALGEMEEN

4.1 zaalvoetbal

Zaalvoetbal niet in trainingsuren, bij overtreding van deze regel kan het jeugdbestuur passende
maatregelen nemen.

4.2 Materiaaldienst voor trainingen en wedstrijddagen

Materiaaldienst is gedurende een volle week en wordt door de trainer bekendgemaakt. ledereen komt
aan de beurt.

4.3 Materiaal

Eventuele sponsorspullen (tenues, trainingspakken, ballen e.d. worden beschikbaar gesteld aan
jou/het team door de club. Ze blijven wel eigendom van de sponsor/club en moeten op het einde van
het seizoen weer ingeleverd worden. Gebruik deze spullen alsof ze van jezelf zijn. Gebruik de
sponsorspullen alleen daarvoor waarvoor ze bestemd zijn. Indien je/het team spullen kwijtraakt zal
daar een passende sanctie opvolgen.

Tevens is het de bedoeling om op toerbeurt de tenues van het team te wassen.

Het schema hiervoor wordt door de leider bekend gemaakt.

Denk er om Sponsorkleding is alleen voor de voetbal wedstrijden en niet voor andere activiteiten!

4.4 Gedrag voor, tijdens en natrainingen en wedstrijden:

Spelers van Madese Boys gedragen zich netjes en beleefd. Behandel iedereen met respect. Bij
“praten” tegen de scheidsrechter word je gewisseld. Na het omkleden zetten we de schoenen en de
tassen onder de bank. Kleding hangen wij netjes aan de haak. Na iedere training en wedstrijd
douchen (neem doucheslippers mee). De voetbalshirts en broeken worden netjes in de grote tas voor
de tenues gedaan. Kleedkamers worden zowel na de training of na een uit- of thuiswedstrijd door de
spelers schoon achter gelaten, rommel ruimen we op en we gaan met de trekker door het kleedlokaal.

Ook moeten we blij zijn dat we ouders hebben die ons overal naar toe brengen het is dus noodzaak
om je ook in de auto van vader of moeder van je medespeler te gedragen zoals het hoort.

Er zal door de leider ook een schema gemaakt worden voor de ouders met daarin het wassen van de
tenues en het brengen en halen van de spelers bij uitwedstrijden.

4.5 Roken en Alcohol

Roken en alcoholische dranken in en bij de kleedkamers en op het veld zijn niet toegestaan, dit geldt
in deze categorie voor de ouders en trainers/leiders.
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5  Spelplezier - Tips voor ouders:

Plezier in het voetballen is voor iedereen, spelers en leiders en ouders het belangrijkste. Hieronder
staan een paar tips om dit te bereiken.

» Geef blijk van belangstelling, ga zo veel mogelijk mee naar de wedstrijden en kom gerust ook
een keer naar de training kijken

* Wees enthousiast, stimuleer uw zoon en zijn medespelers

» Blijf altijd positief, juist ook bij verlies, word niet boos

» De scheidsrechter doet ook zijn best, bemoei u niet met zijn beslissingen

e Winnen maar ook verliezen hoort nu eenmaal bij het voetbalspel.

Accepteer dit.

» Laat het coachen over aan de trainer of leider, geef zelf geen aanwijzingen. S.v.p. doe dit niet
in het belang van de spelers, deze worden afgeleid en daardoor onzeker. De leiders geven de
aanwijzingen en niet de ouders. Indien ouders dit toch doen worden zij vriendelijk benaderd
om hiermee te stoppen.

« Aanmoedigen van de spelers is natuurlijk wel heel leuk.
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6  Voorbereiding voor het nieuwe seizoen

Ondanks dat het voetballen pas is afgelopen en jullie zo schoolvakantie krijgen is het

toch verstandig om ook in deze periode lekker actief bezig te zijn.

Probeer tijdens de vakantie zoveel mogelijk te sporten zodat je fit bent en blijft en zo weer kunt starten
met de trainingen. Probeer lekker veel te voetballen op de camping of op veldjes in Made.

TIP: Hoe fitter je aan het seizoen begint hoe minder kans op blessures en dus MEER voetbalplezier!!

voorbereiding seizoen 2010-2011 F-jeugd

Week 33
Zaterdag 13 augustus Eerste veldtraining.
Maandag 15 augustus trainingen volgens trainingsschema
Woensdag 17 augustus trainingen volgens trainingsschema
Week 34
Maandag 22 augustus BVO toernooi: B1-C1

trainingen volgens trainingsschema
Woensdag 24 augustus BVO toernooi: A1-D1

trainingen volgens trainingsschema
Zaterdag 27 augustus Drimmelencup
Week 35
Maandag 29 augustus trainingen volgens trainingsschema
Woensdag 31 augustus trainingen volgens trainingsschema
Zaterdag 3 september Start competitive
week 36 alle trainingen volgens programma
Letop!

Er kunnen wijzigingen optreden in bovenstaand schema. Houd daarom de website goed in de gaten.
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BIJLAGE :
15 gedragsregels Madese Boys

15 gedragsregelsMADESE BOY S

Leden en ouders van jeugdleden van MADESE BOYS

1.

2.

10.

11.

12.

Behandelen elkaar en bezoekers met respect;

Gebruiken geen geweld of scheldwoorden;

Plegen geen diefstal of vernielingen;

Praten met elkaar en niet over elkaar;

Laten de kleedkamers, de velden en de kantine ojpgémetjes achter;

Roken en alcoholische dranken in en bij de kleeuka en op het veld zijn niet
toegestaan.

Selectie spelers zijn in hun gedrag een voorbeatd anderen.

leder speler behoort op tijd bij de training of w&gd aanwezig te zijn en de instructies hiervean
leider of trainer op te volgen. Bijvoorbeeld: Biyiswedstrijden is dat een uur voor de wedstrijdbign
uitwedstrijden op de tijd die vermeld wordt doortcner. leder team bespreekt aan het begin ven he
seizoen deze regel en maakt hierover schriftetifspraken.

Per elftal wordt bepaald hoeveel er getraind wdtdtniet, dan staat de speler in principe de eerst
volgende wedstrijd reserve. Dit afhankelijk vanadgpraken die rondom afmeldingen gemaakt zijn.

Madese Boys verzorgt bijna voor ieder team via sptng een shirt en broekje. (soms ook een
trainingspak en jas) Dit materiaal mag alleen ggelnavorden bij voetbalactiviteiten van het team en
dient na afloop van het seizoen ingeleverd te warde

ledere speler helpt voor, tijdens en na het tramehhet opruimen van het trainingsmateriaal. Imdie
na de training blijkt dat er materiaal ontbreelkijftbedereen mee zoeken naar het vermiste matkria
totdat dit weer teruggevonden is.

Neem contact op met de Jeugdcodrdinator of Jeugdfeamcommissie

indien er zaken zijn waar je het niet mee eens. l@mntodrdinator zal trachten, om met jou samen
naar een oplossing voor het probleem te zoekemeRrdet eerst met je trainer of leider te bespreke
Denk hierbij aan: te vaak reserve — te weinig iftlliele aandacht tijdens de training of wedstrijd —
ruzie met je leider of trainer — problemen met gdespeler. Alles moet bespreekbaar zijn, het &gt a
de manier waarop je het gesprek begint, of je Wgken gesprek krijgt, waardoor er wel of niet naar
je geluisterd wordt.
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13. ledere speler dient zich correct te gedragen.
1. Geen ruzie of conflicten met medespelers, tegedstar(praat dit uit tijdens de rust of na de
wedstrijd);
2. Alle beslissingen van de scheidsrechter acceptenal zijn die in jouw ogen niet correct.
De aanvoerder is de enige die in alle redelijkime#dy protesteren.
3. Geen ruzie of conflicten met trainers en leidgdetis trainingen en wedstrijd;
4. Coach elkaar in het veld.

14. leder teamlid krijgt per jaar een aantal wasbeutbegewezen (tenzij er een andere
regeling per team wordt afgesproken, bij kear een vast persoon) De tas met
kleding moet door de speler op een
fatsoenlijke manier (vieze spullen netjegéntas) in orde gemaakt worden, zodat
ouders niet eerst de kleding hoeven te smten uit elkaar hoeven te halen. De
kosten van het wassen van de tenues wor@éenerigoed en zullen dus per team
betaald moeten worden.

15.leder teamlid krijgt per jaar een aantal malen wertoegewezen. Er kan onderling gewisseld worden,
maar dan met medeweten van de leider.
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BIJLAGE F-jeuqd:

Algemene verenigingsinformatie t.b.v. F-jeugd seizoen 2010-2011

Sportpark “ de schietberg “ clubhuis tel nr 01@B3868
Sportpark “ de schietberg “ kleedkamers tel nrB660084

Codrdinator F :

Bart van Dongen tel nr 06-12091688
Hoofdtrainer F :

nog niet bekend

Overige leiders en trainers zullen aan het begmhet seizoen bekend gemaakt worden.
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Mailadres: ....ooiviii s

Geboorte datum........ccoovvviiiiiiiiieenne,

Verwacht je problemen met trainingsbezoek.

Graag zo spoedig mogelijk in leveren bij een valeigers.

Seizoen 2011-2012
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