JEUGDBELEIDSPLAN

(2012-2017)

\WADESE

Ay

BOYS

v.v. Madese Boys

Versie: 005
Datum 29-12-2011
Auteurs: Jeugdbestuur



Inhoudsopgave

VVoorwoord

L INIEIAING .o

1.1. Jeugdbeleidsplan

1.2. Opzet jeugdbeleidsplan

1.3. Deel-en seizoensplannen

1.3.a. Deelplannen

1.3.b. Acties in seizoensplannen (speerpunten)

2. Voetbalvereniging en verder: wat wil Madese Boys zijn?.................

2.1. Algemeen
2.2. Leden komen om te voetballen
2.3. Pedagogische benadering

3. Doelstelling jeugdafdeling..........ccooviiiiiiiiiiii

3.1 Recreatief- en Prestatiegericht voetballen

4. Voetbalopleiding. ..o

4.1. Inleiding
4.2  Algemene uitgangspunten
4.3  Trainingen

4.3.1 Leeftijdskenmerken en de gevolgen voor de trainingen

5. Taken en verantwoordelijkheden jeugdcommissie .........cccceeveeeeeee.

5.1 Samenstelling jeugdcommissie
5.2 Taken en verantwoordelijkheden jeugdcommissie
5.3 Interne en externe opleidingsactiviteiten

Bijlage 1 Taken en verantwoordelijkheden jeugdcommissie

Jeugdbeleidsplan v.v. Madese Boys

NNNNN 00 AADMD DOWWWW

© 00 00 00

pagina 1 van 9



Voorwoord

Madese Boys is een plaatselijke voetbalvereniging die binnen de gemeenschap van het dorp
Made en in mindere mate de kern Drimmelen een belangrijke positie inneemt en dat ook wil
blijven doen. Door de keuze voor amateurvoetbal en handhaving van de Madese identiteit
Zijn belangrijke grenzen gesteld aan wat Madese Boys wil bereiken. Madese Boys wil een zo
hoog mogelijk niveau bereiken met spelers die hun wortels binnen Madese Boys hebben. Als
voorlopig einddoel is bepaald dat Madese Boys uiteindelijk een stabiele tweede klasser
wordt met ambities naar hoger. Madese Boys streeft er echter niet naar koste wat het kost
hogerop te komen. Madese Boys probeert zoveel mogelijk inwoners van Made aan zich te
binden. Leden van elders zijn van harte welkom; maar het beleid is er niet op gericht actief
leden van elders te werven. Verder betekent de keuze voor amateurvoetbal met handhaving
van de Madese identiteit dat Madese Boys zich ook op het recreatieve karakter van de
voetbalsport richt. Het plezier in het voetbal komt daarom op de eerste plaats. De Madese
bevolking moet zich altijd kunnen blijven identificeren met Madese Boys en moet zich altijd
welkom voelen op ons schitterende sportpark de Schietberg.

Het bestuur acht het bovendien van groot belang dat een visie wordt neergelegd over de

vraag hoe de vereniging de toekomst ziet, welke doelstellingen zij daarbij voor ogen heeft en
welke mogelijkheden en onmogelijkheden er zijn om daaraan invulling te geven.
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1. Inleiding

1.1. Jeugdbeleidsplan

Dit plan is een blauwdruk in grote lijnen van de toekomst van Madese Boys en van de positie
die de vereniging in de Drimmelense voetbalwereld, ja in de Drimmelense samenleving wil
innemen. Deze schets moet de vereniging een duidelijke identiteit geven en daarmee
motivatie en enthousiasme te weeg brengen. Het jeugdbeleidsplan draagt er daarmee aan
bij de leden meer bij de vereniging te betrekken.

Het jeugdbeleidsplan geeft aan hoe de komende jaren vorm wordt gegeven aan de
voetbalopleiding van Madese Boys.

Het jeugdbeleidsplan is de leidraad voor het handelen van de verschillende, commissies en
functionarissen in vereniging. Als we duidelijk maken wat en hoe we willen zijn en dat leggen
naast de huidige situatie, geven we immers tevens aan wat er in de komende periode moet
gebeuren om dit allemaal te realiseren.

Het jeugdbeleidsplan is tot slot tevens een visitekaartje. Aan geinteresseerden (algemeen
Zijn, potentiéle leden, sponsors, politiek) maken we duidelijk wat Madese Boys is en wil zijn.
Op welke manier we onze belangrijkste functie (een vereniging voor de voetbalsport)
uitoefenen en welke doelstellingen we daarmee willen bereiken.

1.2. Opzet jeugdbeleidsplan

Allereerst wordt in hoofdstuk 2 gekeken naar het profiel van de vereniging: wat zijn de
belangrijkste doelstellingen en wat zijn de uitgangspunten bij het realiseren van de
doelstellingen.

Het derde hoofdstuk is een uitwerking. Meer gedetailleerd wordt aangegeven op welke
manier we inhoud geven aan de doelstellingen. Voor zover mogelijk worden concrete en
toetsbare prestaties genoemd.

In het vierde hoofdstuk gaan we in op de instrumenten en de middelen, die we gebruiken om
deze doelstellingen te realiseren.

In het laatste hoofdstuk komt één van de belangrijkste middelen aan de orde: de financién.

1.3. Deel- en seizoensplannen

1.3.a. Deelplannen

Het Jeugdbeleidsplan is een soort paraplu. Daaronder hangen allerlei deelplannen, waarin
de zaken verder worden uitgewerkt en gedetailleerd. Sommige van deze deelplannen zijn al
gereed, andere zullen de komende periode worden gemaakt.

Te denken valt aan:
e technisch plan;
sponsorbeleid;
gedragscode;
activiteitenbeleid;
etc.

De indruk kan ontstaan van een uitgebreide plannenmakerij. Dat is uiteraard niet de
bedoeling. Sommige plannen zullen niet meer zijn dan een A-4 tje, anderen zullen
omvangrijker zijn. Steeds gaat het er echter om de plannen zo concreet mogelijk te maken
en te voorzien van de toetsbare en meetbare doelstellingen.
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1.3.b. Acties in seizoensplannen (speerpunten)

Aan de hand van het beleidsplan en de diverse deelplannen zullen we jaarlijks bovendien
een seizoensplan opstellen. Het seizoensplan beschrijft de acties voor een seizoen, die tot
doel hebben (een deel van) de doelstellingen te bewerkstelligen. Per seizoensplan worden
de doelstellingen uit het beleidsplan op een rij gezet en wordt aangegeven wat in dat
betreffende jaar de belangrijkste acties zullen zijn.

Het seizoensplan plan zal het beleidsplan inhoudelijk volgen, alleen per jaar verschillende
nuances aan brengen aan de hand van de ontwikkelingen in dat jaar. EIk jaar wordt
geévalueerd in hoeverre de uitgevoerde acties nut hebben gehad. Mede met die informatie
wordt het nieuwe seizoensplan plan opgesteld.

2. Voetbalvereniging en verder: wat wil Madese Boys zijn?

Het doel van de vereniging is in algemene zin geformuleerd in de statuten: het (doen)
bevorderen van de voetbalsport in de meest algemene zin van het woord. De middelen, die
we daarvoor willen inzetten zijn ook in algemene zin statutair vastgesteld:

¢ het lidmaatschap van de Koninklijke Nederlandse VoetbalBond (KNVB);

¢ deelname aan door de KNVB georganiseerde of goedgekeurde competities en
seriewedstrijden;

organisatie van wedstrijden;

verzorging van trainingen voor leden;

organisatie van evenementen op het gebied van de voetbalsport en andere sporten;
bevordering van sportieve recreatie;

in samenwerking met de gemeente zorgdragen voor een goed functionerende
accommodatie welke voldoet aan de nu geldende wet- en regelgeving.

2.1. Algemeen

De doelstellingen en de middelen, zoals die in de statuten staan zijn algemeen. Madese
Boys is een aansprekende voetbalvereniging welke een maximale betrokkenheid van leden
vraagt, donateurs, kader, sponsors, vrijwilligers en alle indirect betrokkenen (ouders,
toeschouwers). Het één vereniging zijn, in de ware zin van het woord, staat voorop. Dat
betekent dat de vereniging er primair is voor de leden, voor donateurs, voor sponsoren en
andere betrokkenen; maar dat veronderstelt ook levendigheid, een actieve opstelling,
duidelijke afspraken, een bruisend verenigingsleven, betrokkenheid, belangstelling voor
elkaar, inspirerende activiteiten en een spraakmakende uitstraling.

2.2. Leden komen om te voetballen

De vereniging is er op de eerste plaats voor de leden. De meeste leden komen naar Madese
Boys omdat ze daar kunnen voetballen. In dat voetballen zoeken de leden over het
algemeen hetzelfde: ze hebben plezier in het spel, vinden het bewegen gezond, genieten
van het met elkaar voetballen en willen het liefst winnen. Daarbij maken we vervolgens een
onderscheid tussen prestatie- en recreatiegericht voetballen.

2.3. Pedagogische benadering

Madese Boys wil dat er op een positieve en constructieve wijze wordt omgaan met mensen,
en kinderen in het bijzonder. Dat betekent dat Madese Boys, als voetbalclub, het als zijn taak
ziet om aandacht te schenken aan een veelzijdige vorming van de voetballer(tje) als mens.
Dit is een hele klus, maar die wordt door Madese boys niet geschuwd. Het allerbelangrijkste
is eigenlijk dat de begeleiding steeds weer het goede voorbeeld geeft. Immers, een goed
voorbeeld doet goed volgen, nietwaar?
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De begeleiding is positief, stimulerend en vormend.

Belangrijke zaken bij het begeleiden van kinderen:

e Maak bij spelers / kinderen altijd onderscheid tussen het kind en het gedrag. Niet een
kind afwijzen, wel het gedrag ter discussie stellen;

Complimenten geven. Het werkt honderd keer beter dan mopperen of schelden. Dus,
jammer goed geprobeerd, volgende keer beter;

Praten en uitleggen. Misschien gebruik je wel niet de goede woorden,;

Het ontwikkelen van een sportieve houding in de breedste betekenis van het woord;
Het bevorderen van het vermogen samen te werken als team om een doel te bereiken;
het omgaan met en respecteren van verschillen;

het versterken van het incassering- en acceptatievermogen;

De begeleiding is primair gericht op het opleiden, dit boven winnen.

Het gaat hierbij om de individuele ontwikkeling van het kind, maar ook om de
maatschappelijke effecten. De voetbalsport oefent een bijzonder sterke aantrekkingskracht
uit op de jeugd en trekt veel jongeren aan, die in een belangrijke ontwikkelingsfase in hun
leven zitten. Een sportieve houding, het vermogen samen te werken en het respecteren van
verschillen zijn ook van groot belang voor de samenleving. De voetbalsport kan daarmee
belangrijke maatschappelijke effecten realiseren.
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3. Doelstelling jeugdafdeling

De doelstelling van de jeugdafdeling van MADESE BOYS kan kort worden samengevat als:

Zoals voor het 1e team wordt ook voor de oudere jeugdselecties een streefniveau

vastgelegd. Het streefniveau voor de Al en Bl is een stabiele hoofdklasser

Het bieden van mogelijkheden tot een positieve vrijetijdsbesteding, door het scheppen van

voorwaarden waardoor de jeugdleden van MADESE BOYS:

o Een goede voetbalopleiding geboden wordt;

e Plezier beleven aan het voetballen;

¢ Mogelijkheden krijgen om hun eigen voetbaltop te halen;

e Zich door middel van het voetballen, zowel mentaal als fysiek, verder kunnen
ontwikkelen;

e Zich gewaardeerd en betrokken blijven voelen bij de voetbalvereniging MADESE BOYS,
zodat voetbal tot op latere leeftijd een plaats blijft houden als speler, coach,
scheidsrechter en/of bestuurslid.

MADESE BOYS wil de voetballende jeugd een goede voetbalopleiding bieden door alle
spelers maximale ontwikkelingskansen te geven. Maximale ontwikkelingskansen worden
gecreéerd door een pedagogische benadering centraal te stellen en door, voor wat betreft de
benadering, onderscheid te maken tussen prestatie- en recreatiegericht voetballen.

3.1 Recreatief- en Prestatiegericht voetballen

De hoofddoelstelling van het organisatieonderdeel voetbaltechnische zaken geeft aan dat
alle jeugdvoetballers zich optimaal moeten kunnen ontwikkelen. Daarbij wordt door Madese
Boys, in de benadering, wel onderscheid gemaakt tussen prestatie- en recreatiegericht
voetballen. Strikt genomen is elke vorm van amateurvoetbal natuurlijk recreatiesport. Echter,
de frequentie, de gerichtheid en de intensiteit waarmee getraind en gespeeld wordt, zorgt
wel degelijk voor een onderscheid. Immers, niet ieder jeugdlid heeft dezelfde wil, tijd en/of
kwaliteit om even vaak, gericht en intensief te werken aan het verbeteren van zijn of haar
voetbalvermogen.

Spelers die de wil en de kwaliteit hebben om vaak, gericht en intensief te werken aan hun
voetbalvermogen, wordt de mogelijkheid geboden een voetbalopleiding te volgen. Deze
groep spelers zou de prestatiegroep genoemd kunnen worden. Prestatiegericht voetballen
staat daarbij niet gelijk aan (moeten) winnen, maar wel aan een continu streven naar goed
voetbal. En ..., om tot goed voetbal te komen is het noodzakelijk om vaak, gericht en
intensief te trainen en wedstrijden te spelen.

De groep waarvan de spelers de wil, de tijd en/of de kwaliteit niet hebben om veel, gericht en
intensief met voetbal bezig te zijn, krijgt een andere benadering. Deze benadering is
weliswaar anders (recreatiever gericht), maar beslist niet minder(waardig). Ook de spelers
van deze groep wordt de mogelijkheid geboden om in ieder geval 2 keer per week onder
deskundige leiding te trainen, maar in de begeleiding van deze groep zal rekening gehouden
met de specifieke aspecten van recreatiegericht voetbal. Er is voor deze groep daarom,
naast de standaard maandprogramma’s, extra oefenstof beschikbaar voor de trainingen.
Ook voor het coachen tijdens wedstrijden zijn extra richtlijnen beschikbaar. Het gaat hierbij
om specifieke informatie over zaken die van belang zijn bij het begeleiden van deze
recreatiegroep.

Ten slotte is er nog specifieke aandacht voor de allerkleinste voetballers (de 5-jarigen en de
F-groep). Deze voetballertjes vallen in feite buiten de twee genoemde categorieén
(prestatie/recreatie). Voor deze groep moet trainen zijn, "spelen met voetbal”.

Er is trainingsoefenstof voor deze groep beschikbaar die recht doet aan de ontwikkelingsfase
van deze kinderen. Het is samengesteld vanuit de kenmerken voor deze leeftijdsgroep en de
gevolgen daarvan voor de trainingen. Niet teveel voetbaltechnische voorwaarden stellen.

Jeugdbeleidsplan v.v. Madese Boys pagina 6 van 9



De training en benadering van de kinderen moet duidelijk tegemoet komen aan de
spelbeleving van de jongens met veel onbewuste vorming. Wel is deze leeftijdsgroep al heel
geschikt om het balgevoel en de lichaamscodrdinatie sterk te verbeteren door gerichte
oefeningen.

4. De voetbalopleiding

4.1 Inleiding

De opleiding van een voetballer(tje) duurt ongeveer tien jaar. De spelertjes komen weliswaar
op zeer jonge leeftijd (vijf jaar) bij onze club, maar vanaf 7 & 8 jaar (E) is sprake van het
regelmatig volgen van doelgericht trainen. De overgang naar het senioren voetbal komt over
het algemeen genomen na de A juniorentijd op 18 jarige leeftijd. Jeugdspelers maken de
opleiding in principe dus af. Slechts in het geval dat een jeugdspeler een (tijdelijke of
blijvende) aanwinst voor het eerste elftal is, zal worden overgegaan tot het voortijdig
overgaan naar de senioren afdeling. Incidenteel moet het mogelijk zijn dat jeugdspelers
regelmatig trainingen meemaken van de senioren selecties. Verder spelen jeugdspelers die
daarvoor in aanmerking komen regelmatig wedstrijden met een elftal van spelers onder 23
jaar. (Beleid door technische commissie)

4.2 Algemene uitgangspunten

De opleiding staat centraal. Het leveren van prestaties komt na de opleiding. Is dit niet het
geval, dan gaat de opleiding te gronde door de prestatiezucht!
e Tot en met de C1 groep is training belangrijker dan het resultaat van de wedstrijd;
e Coaching tijdens de wedstrijd moet gebaseerd zijn op leerdoelen vanuit verzorgd en
opbouwend voetbal;
e Wedstrijdresultaat is niet het belangrijkste;
e Pas bij de standaardteams vanaf de B leeftijdsgroep wordt er naar gestreefd om op
een zo hoog mogelijk competitieniveau (landelijk) wedstrijden te spelen en te winnen.
Maak het individu niet ondergeschikt aan het collectief. Elke speler heeft zijn
individuele kwaliteiten. Geef spelers de nodige ontwikkelingskansen. Indien zijn
psychische en lichamelijke eigenschappen het toelaten, moet een jeugdspeler zo
hoog mogelijk spelen. Alleen leeftijd is niet bepalend.

4.3 Trainingen

De kwalliteit van de trainingen moet goed zijn. Bezig zijn alleen is niet voldoende. Trainingen
kunnen niet altijd "leuk” zijn, er wordt getraind om beter te worden. Per leeftijdgroep wordt
getraind volgens het schema van “de kenmerken van elke training”.

Trainen is soms herhalen tot in den treuren. Automatismen laten ontstaan. "Uren maken aan
de bal". Naast de technische ontwikkeling van de spelers nemen positie- en partijspelen
(klein) een belangrijke plaats in, zeker in de A en B leeftijdsgroepen.

4.3.1 Trainingsprogramma's
Om continuiteit gedurende de tien voetbalopleidingsjaren te verkrijgen wordt gewerkt met
trainingsprogramma’s. Er is voor elke groep zo'n programma, waarin is vastgelegd welke
oefenstof in een bepaalde fase van de voetbalopleiding wordt gegeven. Het jaarprogramma
voor de ene groep sluit direct aan op het programma van de vorige. Er wordt gebruik
gemaakt van 2 trainingsmethoden:

1. Voetbalopleiding Made is een circuit methode;

2. De basis technieken als traptechniek, aan- en meenemen enz.

5 Taken en verantwoordelijkheden jeugd
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5.1 Samenstelling jeugdcommissie

Binnen de jeugdafdeling van Madese Boys wordt er gestreefd naar de volgende
samenstelling van de jeugdcommissie (5 — 7 leden). leder jeugdcommissielid heeft een
beleidsmatige inbreng met betrekking tot de jeugdafdeling en bewaakt de uitvoering van dat
beleid.

Voorzitter

Communicatie
PR

Wedstrijdsec. Wedstrijdsec.
Ajeugd E jeugd

. Algemeen Technisch
Secretaris L o . t/m t/m
coordinator Codrdinator tbv jeugd

D jeugd F jeugd

Categorie
Coordinatoren
A-B-C-D-E-F/Mini
Jeugd

5.2 Taken en verantwoordelijkheden jeugdcommissieleden
Deze taken en verantwoordelijkheden zijn opgenomen in bijlage 1

5.3 Interne en externe opleidingsactiviteiten
Madese Boys ondersteunt het kader met financiéle middelen ten aanzien van het volgen van
specifieke voetbalcursussen zoals daar zijn:
¢ Opleiding Juniorentrainer (categorie 13 tot 19 jaar);
Opleiding Trainer/Coach Ill (A — B — C);
Cursus Technisch Jeugdcodrdinator;
Opleiding F pupillen trainer;
Opleiding E pupillen trainer;
Opleiding D pupillen trainer;
Opleiding Pupillen scheidsrechter;
Opleiding Junior scheidsrechter.

Jeugdbeleidsplan v.v. Madese Boys pagina 8 van 9



specifieke bepalingen:
¢ Verbintenis aan Madese Boys na behalen diploma voor minimale duur van (3) jaar
afhankelijk van de gevolgde opleiding.
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